
Unit 23 นกัเรียนมธัยมของญ่ีปุ่ นกบัการเรียน 
 

Unit 23 นักเรียนมัธยมของญ่ีปุ่ นกับการเรียน 

จุดประสงค:์   

บทนีเ้ป็นการศึกษาขอ้มูลที่ไดจ้ากการส ารวจจริงเก่ียวกบัเรื่องต่าง  ๆ เช่น นกัเรียนชัน้

มัธยมอย่างโคะฮะรุกับฟุยุมิและนักเรียนคนอ่ืน ๆ เรียนอะไรที่โรงเรียนกันบ้าง ชอบเรียน

วิชาอะไร พวกเขารูส้ึกว่าการเรียนในโรงเรียนสนุกหรือไม่ อ่านหนงัสือมากนอ้ยเท่าใดเวลา

อยู่ที่บา้น เป็นตน้ นอกจากนี ้ยงัใหน้กัเรียนไทยส ารวจเพื่อน  ๆ ในชัน้เรียน เพื่อศึกษากรณี

ของนกัเรียนไทยเอง แลว้เปรียบเทียบกบัโคะฮะรุและเพื่อน ๆ เพื่อใหเ้ขา้ใจไดล้กึซึง้ยิ่งขึน้ 

 

การศึกษาภาคบงัคบัของญ่ีปุ่ น  

การศึกษาภาคบงัคบัของญ่ีปุ่ นประกอบดว้ยชัน้ประถมศึกษา 6 ปีและชัน้มธัยมศึกษา

ตอนต้น 3 ปีรวมเป็น 9 ปี ผู้ที่ศึกษาต่อในชั้นมัธยมศึกษาตอนปลายหลังจากจบชั้น

มธัยมศึกษาตอนตน้แลว้มีมากถึง 99% เรียกไดว้่าแทบทุกคนเรียนต่อชัน้มธัยมปลาย และ

ผูท้ี่เรียนต่อระดบัมหาวิทยาลยัหลงัจากนัน้ก็มีมากกว่าครึง่คือ 57%1 การศึกษาภาคบงัคบั

ของญ่ีปุ่ นไม่ตอ้งเสียค่าเลา่เรียนและต าราเรียน 
 

ตารางสอนของนกัเรียนชัน้มธัยมตน้อย่างโคะฮะรุ  

กระทรวงศึกษาธิการซึ่ ง เป็นหน่วยงานของรัฐ เป็นผู้ก าหนดว่า นัก เรียนชั้น

ประถมศึกษาและมัธยมศึกษาตอนต้นจะต้องเรียนวิชาอะไรและมากน้อยเท่าใด โดย

อนุญาตใหป้รบัเปลี่ยนสดัส่วนต่าง ๆ ตามแต่ดุลพินิจของโรงเรียนไดใ้นระดับหนึ่ง แต่ตอ้ง

เรียนวิชาภาษาญ่ีปุ่ นส าหรับเด็กญ่ีปุ่ นที่ เรียกว่าวิชา 国
こく

語
ご

 มากที่สุด นอกจากนี ้ ดู

เหมือนว่ามีโรงเรียนจ านวนมากที่เพิ่มชั่ วโมงเรียนวิชาภาษาอังกฤษ（英
えい

語
ご

）กับวิชา

คณิตศาสตร（์数学
すうがく

）ซึ่งเป็นวิชาที่ตอ้งใชใ้นการสอบเขา้โรงเรียนมัธยมศึกษาตอนปลาย

และมหาวิทยาลยัในอนาคตอีกดว้ย  

เด็กญ่ีปุ่ นเริ่มเรียนวิชาภาษาอังกฤษในระดับมัธยมศึกษาตอนต้น แต่นับตั้งแต่ปี

การศกึษา 2011 เป็นตน้มา มีการก าหนดใหภ้าษาองักฤษเป็น “กิจกรรมภาษาต่างประเทศ” 

ส าหรบัในระดับชั้นประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ท าให้นักเรียนได้เริ่มเรียนรูภ้าษาอังกฤษ

ตัง้แต่ระดับประถมศึกษา และตัง้แต่ปีการศึกษา 2020 เป็นตน้มา การเรียนภาษาอังกฤษ

ในระดับประถมศึกษาปีที่ 5 และ 6 ไดเ้ปลี่ยนจาก “กิจกรรมภาษาต่างประเทศ” เป็นการ

 
1
 จากการส ารวจขอ้มลูพืน้ฐานในโรงเรียน โดยกระทรวงศกึษาธิการ วฒันธรรม กีฬา วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี (2021) 
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เรียนใน “รายวิชาภาษาต่างประเทศ” และยังเริ่มมีการจัดการเรียนการสอนภาษาอังกฤษ

ในฐานะ “กิจกรรมภาษาต่างประเทศ” ส าหรบัในระดับชัน้ประถมศึกษาปีที่ 3 และ 4 อีก

ดว้ย  

ในตารางสอนของโคะฮะรุ ชั่วโมงแรกวันศุกรเ์ป็นวิชา “ศีลธรรม” （道徳
どうとく

） ซึ่งอาจ

คลา้ยกับวิชา “ศาสนา” ในโรงเรียนไทย เป็นวิชาที่ศึกษาเก่ียวกับแนวคิดว่า คนเราควรใช้

ชีวิตอย่างไร ความเก่ียวขอ้งกบัสงัคม และวิธีด าเนินชีวิตในอนาคตในฐานะสมาชิกคนหนึ่ง

ของสงัคม  
 

Q1. เพื่อน ๆ คิดว่านกัเรียนมธัยมตน้ญ่ีปุ่ นชอบวิชาไหนมากท่ีสดุคะ  

    (ค าตอบคือ คณิตศาสตร)์ 

จากการสอบถาม2 นกัเรียนชัน้มธัยมญ่ีปุ่ นว่าชอบวิชาไหนมากที่สดุ พบว่า วิชาที่ทัง้

นกัเรียนมธัยมตน้และมธัยมปลายชอบมากที่สดุ คือ “วิชาคณิตศาสตร”์（数学
すうがく

）อยู่ที่

ประมาณ 20% (นกัเรียนมธัยมตน้ 21.3% และนกัเรียนมธัยมปลาย 16.2%) ส  าหรบัวิชา

อ่ืน ๆ แมจ้ะมีความแตกต่างอยู่บา้งระหว่างนกัเรียนมธัยมตน้และมธัยมปลาย แต่ทัง้วิชา

สงัคมศกึษา ภาษาองักฤษ และพลศกึษา ก็ยงัคงเป็นวิชาที่ติดติดอนัดบัตน้ ๆ เช่นเดียวกนั 

นอกจากนี ้จากผลส ารวจยงัพบว่า วิชาที่นกัเรียนมธัยมตน้ชอบมากที่สดุ และไม่ชอบ

มากที่สดุ คือวิชาเดียวกนั นั่นก็คือ “วิชาคณิตศาสตร”์ ดเูหมือนว่า วิชาคณิตศาสตรจ์ะเป็น

วิชาที่มีทั้งคนชอบและไม่ชอบอย่างชัดเจนเลย  แลว้ถ้าเป็นที่ไทย ทุกคนชอบวิชาไหนกัน

บา้ง  

 

แบบเรียนชัน้มธัยมศึกษาตอนตน้ของญ่ีปุ่ น  

แบบเรียนในระดับมธัยมศึกษาตอนตน้ของญ่ีปุ่ นในระยะหลงั ๆ ใชภ้าพสีทัง้ภาพวาด

และภาพถ่าย จึงดนู่าเรียนน่าอ่านมาก  

ครูผูส้อนเปิดลิงกร์วมหนา้ปกแบบเรียนที่มีในสไลด ์แลว้ใหน้ักเรียนลองทายดูว่าเป็น

แบบเรียนวิชาอะไร (แบบเรียนทัง้หมดเป็นแบบเรียนส าหรบันักเรียนชัน้มัธยมตน้ ประจ าปี

การศกึษา 2568 ที่จดัท าโดยส านกัพิมพ ์ 東京書籍とうきょうしょせき)   
หนา้ปกแบบเรียนในลิงก ์(Slide 15) จะเป็นแบบเรียนของวิชาต่าง ๆ ดงันี ้

รูปแถวบน จากซ้ายไปขวา : ภาษาญ่ีปุ่ น (日本語に ほ ん ご ), การเขียนพู่กัน  (書写しょしゃ), สังคม 

(社会しゃかい), คณิตศาสตร ์(数学すうがく), วิทยาศาสตร ์(理科り か ) 
 

2 จากการส ารวจขอ้มลูของ Gakken Kyoiku Sougou Kenkyuusho (2021, 2023) 
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รูปแถวล่าง จากซา้ยไปขวา: สขุศกึษาและพลศึกษา (保健ほ け ん

体育
たいいく), เทคโนโลย ี (技術ぎじゅつ), 

งานบา้น (家庭か て い), ภาษาองักฤษ (英語え い ご), ศีลธรรม (道徳どうとく) 

สามารถดตูวัอย่างเนือ้หาในแบบเรียนวิชาภาษาองักฤษ (英語え い ご), วิทยาศาสตร ์(理科り か ),  

ภมูิศาสตร ์(地理ち り ), สขุศกึษาและพลศกึษา (保健ほ け ん

体育
たいいく) ไดจ้ากลิงกต่์าง ๆ ใน Slide 16  

 วิชาภาษาองักฤษ (英語え い ご) แบบเรียน 『NEW HORIZON』  
 วิชาวิทยาศาสตร ์(理科り か ) แบบเรียน 『新編 新しい科学』  

 วิชาภมูิศาสตร ์(地理ち り ) แบบเรียน 『新編 新しい社会 地理』 

 วิชาสขุศึกษาและพลศึกษา (保健ほ け ん

体育
たいいく) แบบเรียน 『新編 新しい保健体育』 

 

Q2. เลือกตอบค าถามดว้ย はい หรือ いいえ ดนูะคะ  

       ฟยุมุิและนกัเรียนมธัยมปลายญ่ีปุ่ นสว่นใหญ่ รูส้กึสนกุกบัการไปโรงเรียน  

        (ค าตอบคือ 「はい」) 
จากผลการส ารวจในปี 20223 ซึ่งสอบถามนักเรียนชั้นมัธยมปลายของญ่ีปุ่ นว่า  

“ชีวิตที่โรงเรียนแต่ละวันสนุกไหม” พบว่ามีนักเรียนมากถึง 87.6% ที่ตอบว่า “สนุก” โดย
ตัวเลขดังกล่าวเป็นผลรวมของผูท้ี่ตอบว่า “สนุกมาก” และ “ค่อนขา้งสนุก” ซึ่งนับว่าเป็น
อตัราสว่นที่สงูมากเลยทีเดียว  
 

Q3. เลือกตอบค าถามดว้ย はい หรือ いいえ ดนูะคะ  

       นกัเรียนมธัยมปลายญ่ีปุ่ นสว่นใหญ่ คิดว่า การเรียนในหอ้งเรียนเป็นสว่นที่สนกุที่สดุ

ของการไปโรงเรียน  

  (ค าตอบคือ 「いいえ」) 

จากผลส ารวจเดียวกบัผลส ารวจขา้งตน้ ซึ่งสอบถามนกัเรียนชัน้มธัยมปลายของญ่ีปุ่ น

ว่า “สิ่งที่สนุกที่สดุในการไปโรงเรียนแต่ละวนัคืออะไร” พบว่ามีนกัเรียนมากถึง 75.4% ที่

ตอบว่า สิ่งที่สนกุที่สดุในการไปโรงเรียนเรียนแต่ละวนั คือ “การพดูคยุ หรือท ากิจกรรม

รว่มกบัเพื่อน” ตามมาดว้ย “กิจกรรมชมรม” 17.5% และ “คาบเรียน” 4.5% 

 

Q4. เพื่อน ๆ อ่านหนงัสือที่บา้นวนัละก่ีชั่วโมงกนับา้งคะ  

       แลว้คิดว่า นกัเรียนมธัยมตน้ของญ่ีปุ่ นอ่านหนงัสือวนัละก่ีชั่วโมงคะ 

    (ค าตอบคือ ② 1 ชั่วโมงครึง่) 
 

3
 จากการส ารวจเกี่ยวกบัวิถีชีวติและคา่นิยมของนกัเรียนมธัยมตน้ และนกัเรียนมธัยมปลาย โดย NHK (2022) 
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เวลาการอ่านหนงัสือทบทวนบทเรียนของนกัเรียนในระดบัชัน้ต่าง ๆ4 

- นกัเรียนชัน้ประถม โดยเฉลี่ยประมาณ 1 ชั่วโมง 10 นาท ี

- นกัเรียนชัน้มธัยมตน้ โดยเฉลี่ยประมาณ 1 ชั่วโมงครึง่ 

- นกัเรียนชัน้มธัยมปลาย โดยเฉลี่ยประมาณ 1 ชั่วโมง 40 นาท ี

ในวันธรรมดา นักเรียนมัธยมต้นใช้เวลาอ่านหนังสือที่บ้านประมาณ 1 ชั่วโมงครึ่ง 

(เมื่อแบ่งตามระดับชัน้5 จะพบว่า นักเรียนชัน้ ม.1 ใชเ้วลาอ่านหนังสือที่บา้นประมาณ 1 

ชั่วโมง, นักเรียนชัน้ ม.2 ใชเ้วลา 1 ชั่วโมง 38 นาที และนกัเรียนชัน้ ม.3 ใชเ้วลา 1 ชั่วโมง 

51 นาที)  ขณะที่นกัเรียนมธัยมปลายใชเ้วลาอ่านหนงัสือที่บา้นประมาณ 2 ชั่วโมง ส่วนใน

วนัหยุดหรือช่วงใกลส้อบ ทัง้นักเรียนมัธยมตน้และนักเรียนมัธยมปลายจะใชเ้วลาในการ

อ่านหนงัสือที่บา้นมากขึน้ 

นอกจากนี ้ จากผลส ารวจข้างต้น5 ยังพบว่า วิชาที่นักเรียนมัธยมต้นอ่านหนังสือ

ทบทวนที่บา้นมากที่สุด คือ “วิชาคณิตศาสตร”์ 25% ตามดว้ย “วิชาภาษาอังกฤษ” 24% 

โดยนักเรียนส่วนใหญ่ใช้เวลาประมาณครึ่งหนึ่งของเวลาทั้งหมดในการอ่านทบทวน 2 

วิชานี ้นอกจากนีย้ังพบว่า นักเรียนบางส่วนใหค้วามส าคัญกับวิชาภาษาญ่ีปุ่ นและวิชา

สงัคมศกึษา โดยใชเ้วลาในการอ่านทบทวนไม่นอ้ยเลยทีเดียว 
 

Q5. นกัเรียนมธัยมตน้ของญ่ีปุ่ น มีคนเรียนกวดวิชามากนอ้ยแค่ไหนคะ  

   (ค าตอบคือ ② เรียนกวดวิชากนัมากกว่า 50%) 
จากผลส ารวจในปี 20223 พบว่า นักเรียนมัธยมตน้มีผูท้ี่เรียนกวดวิชาเกือบครึ่งหนึ่ง 

โดยนักเรียนมัธยมต้นโรงเรียนรัฐบาล เรียนกวดวิชามากถึง 70.3% ในขณะที่นักเรียน
โรงเรียนเอกชน เรียนกวดวิชา 53.9% โดยสรุปแลว้ นักเรียนมัธยมตน้ทั้งหมดทั้งที่เรียน
โรงเรียนรฐับาลและโรงเรียนเอกชนกว่า 62.1% เรียนกวดวิชา ซึ่งสาเหตุที่เรียนกวดวิชามี
ทัง้เพื่อเสริมความรูจ้ากที่เรียนในโรงเรียนและเพื่อเตรียมตัวสอบเขา้ในระดับมัธยมปลาย
หรือมหาวิทยาลยั 

ในกรุงเทพฯ ก็มีโรงเรียนกวดวิชาส าหรบัเด็กระดบัประถมและมธัยมตน้ของญ่ีปุ่ น  ซึ่ง

แน่นอนว่าเป็นโรงเรียนกวดวิชาที่สอนเนือ้หาแบบเดียวกับที่เรียนในประเทศญ่ีปุ่ นดว้ย

ภาษาญ่ีปุ่ นส าหรบัเรียนต่อระดับที่สูงขึน้ไปในญ่ีปุ่ น มีเด็กญ่ีปุ่ นจ านวนมากที่เรียนกวด

วิชาทกุวนัอย่างทุ่มเทเต็มที่เพื่อใหเ้สน้ทางในอนาคตหลงักลบัญ่ีปุ่ นเป็นไปอย่างที่หวงั  

 
4 จากการส ารวจเกี่ยวกบัการใชช้ีวิตและการเรียนรูข้องนกัเรียน โดย Benesse (2024) 
5 จากการส ารวจเกี่ยวกบัเวลาการอ่านหนงัสือของนกัเรียน โดย Asahi Gakusei Shimbun (2024) 

Slide 24-26 

Slide 23 



Unit 23 นกัเรียนมธัยมของญ่ีปุ่ นกบัการเรียน 
 

 

          มหาวิทยาลยัในญ่ีปุ่ น  

       ญ่ีปุ่ นมีมหาวิทยาลัย 810 แห่ง มีนักศึกษาประมาณ  2 ล้าน 9 แสนคน แบ่งเป็น

มหาวิทยาลยัของรฐั 86 แห่ง มหาวิทยาลยัในสงักัดองคก์รบริหารส่วนทอ้งถิ่น 102 แห่ง   

ที่เหลืออีก 622 แห่งเป็นมหาวิทยาลยัเอกชน  

ค่าเล่าเรียนรายปี6 จะอยู่ที่ 1,071,600-1,918,410 เยนขึน้อยู่กับมหาวิทยาลัย โดย

มหาวิทยาลัยรฐับาลอยู่ที่  1,071,600 เยน/ปี มหาวิทยาลัยในสังกัดองค์กรบริหารส่วน

ทอ้งถิ่น 1,072,382 เยน/ปี ในขณะที่มหาวิทยาลัยเอกชนจะสูงถึง 1,918,410 เยน/ปี ซึ่ง

แพงกว่ามหาวิทยาลยัของรฐัและในสงักดัองคก์รบริหารสว่นทอ้งถิ่นมาก  

 
ค่าเลา่เรียนรายปี 

(ค านวณเงินบาทจากอตัราแลกเปลี่ยน 1 เยน = 0.22 บาท) 

มหาวิทยาลยัรฐับาล 1,071,600 เยน/ปี (ประมาณ 235,500 บาท/ปี) 

มหาวิทยาลยัในสงักดั 

องคก์รบรหิารสว่นทอ้งถิ่น 
1,072,382 เยน/ปี (ประมาณ 235,700 บาท/ปี) 

มหาวิทยาลยัเอกชน 1,918,410 เยน/ปี (ประมาณ 421,600 บาท/ปี) 

ส าหรับค่าใช้จ่ายด้านการศึกษาของนักศึกษามหาวิทยาลัยนั้น  ในกรณีที่ เป็น

นกัศึกษาที่ตอ้งจากพ่อแม่มาอยู่ในเมืองตามล าพงั ยงัตอ้งมีค่าใชจ้่ายเรื่องที่อยู่อาศยัและ

ค่าอาหารอีกดว้ย พ่อแม่ที่มีลกูเรียนมหาวิทยาลยัจึงตอ้งแบกภาระสงูขึน้ 

 ระยะหลงั ๆ นี ้คนญ่ีปุ่ นมีบุตรนอ้ยลงท าใหทุ้กคนมีโอกาสเขา้มหาวิทยาลยัได ้หาก

ไม่เก่ียงว่าจะตอ้งเป็นมหาวิทยาลยัที่มีชื่อเสียงมากเท่านัน้ อย่างไรก็ตาม มหาวิทยาลยัที่

มีชื่อเสียงในระดบัตน้ ๆ อย่างมหาวิทยาลยัโตเกียว มหาวิทยาลยัเกียวโต มหาวิทยาลยัวา

เซดะ มหาวิทยาลัยเคโอ ฯลฯ ก็ยังคงความเป็นมหาวิทยาลัยที่ สอบเข้ายากไม่

เปลี่ยนแปลง 
 

คณะยอดนิยม 

จากการส ารวจของสถาบนักวดวิชา7แห่งหนึ่งพบว่า คณะที่ไดร้บัความนิยมสงูในระยะ

หลงัไดแ้ก่ “คณะเศรษฐศาสตร ์ คณะพาณิชยศาสตร ์ คณะนิติศาสตร ์ คณะวิทยาศาสตร ์

 
6 จากการส ารวจขอ้มลูคา่เล่าเรียนและค่าใชจ้่ายอ่ืนในมหาวิทยาลยัรฐับาล มหาวิทยาลยัในสงักดัองคก์รบริหารส่วนทอ้งถิ่น และมหาวทิยาลยัเอกชน 

โดยกระทรวงศกึษาธิการ วฒันธรรม กีฬา วิทยาศาสตรแ์ละเทคโนโลยี ปี ค.ศ. 2023 

7 จากการส ารวจขอ้มลูแนวโนม้ความสนใจในการเลือกสาขาวิชาของผูส้มคัรเขา้ศกึษาในมหาวิทยาลยั โดย Kawaijuku Educational Institution (2023) 
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คณะวิศวกรรมศาสตร ์ คณะเกษตรศาสตร ์ คณะแพทยศาสตร ์ คณะทนัตแพทยศาสตร ์

คณะสตัวแพทยศาสตร”์ เป็นตน้ 

ว่ากนัว่า หนึ่งในปัจจยัที่ส่งผลต่อความนิยม คือแนวโนม้ความสนใจของนกัเรียนหญิง 

ซึ่งหันมาให้ความส าคัญกับคณะและสาขาวิชาที่เน้นการเรียนรูเ้ชิงปฏิบัติจริง  สามารถ

น าไปประยกุตใ์ชไ้ด ้และช่วยเปิดโอกาสในการเติบโตในหนา้ที่การงานในอนาคต 

นอกจากคณะยอดนิยมแลว้ มหาวิทยาลัยบางแห่งยังมีคณะแปลกใหม่ที่น่าสนใจ

หลายคณะดว้ย เช่น คณะการต์นูศาสตร ์คณะปฐมวยั คณะอสงัหาริมทรพัยศ์าสตร ์คณะ

ไดโนเสาร ์ฯลฯ  

ถึงจะไม่ใช่การเรียนในระดบัคณะ แต่ที่มหาวิทยาลยัมิเอะ มีศนูยว์ิจยันินจานานาชาติ 

ซึ่งมุ่งเน้นการศึกษาค้นควา้เก่ียวกับประวัติศาสตรแ์ละวัฒนธรรมของนินจาโดยเฉพาะ 

ทัง้นี ้เป็นที่รูจ้กักนัดีว่า ภมูิภาคอิงะ จงัหวดัมิเอะ เป็นถิ่นก าเนิดของนินจา  

ครูผู้สอนอาจจะลองถามนักเรียนดูว่ารูจ้ักจังหวัดมิเอะหรือไม่ แล้วใช้รูปแผนที่ใน

สไลดอ์ธิบายง่าย ๆ ว่า จงัหวดัมิเอะอยู่ในภูมิภาคคินคิ เช่นเดียวกบัจงัหวดัเกียวโต และโอ

ซากา้ 
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